
座
っ
て
、
股
関
節
を
伸
ば

す
運
動
、
真
向
法
（
ま
っ
こ

う
ほ
う
）
。
簡
単
で
、
短
時

間
で
で
き
る
健
康
法
だ
。
創

始
者
は
、
こ
の
運
動
で
脳
卒

中
の
後
遺
症
を
治
し
た
。

富
士
見
市
に
住
み
、
埼
玉

県
真
向
法
体
操
会
の
副
会

長
を
務
め
る
星
野
優
さ
ん

は
、
健
康
に
は
ス
ト
レ
ッ

チ
運
動
が
重
要
だ
と
し
、

長
年
真
向
法
に
取
り
組
ん

で
き
た
。
富
士
見
市
と
志

木
市
で
教
室
も
開
い
て
い

る
。
星
野
さ
ん
に
、
真
向

法
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
。

最
初
は
「
礼
拝
体
操
」

と
呼
ば
れ
る

―
真
向
法
と
は
ど
の
よ
う
な

体
操
で
す
か
。

星
野

股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。
第
１
か
ら
第
４
ま

で
４
種
類
の
体
操
か
ら
成
っ

て
い
ま
す
。

―
真
向
法
は
ど
の
よ
う
に
始

ま
っ
た
の
で
す
か
。

星
野

福
井
県
に
長
井
津

（
わ
た
る
）
＝
１
８
８
９
～

１
９
６
３
＝
と
い
う
方
が
い

ま
し
た
。

お
寺
の
生

ま
れ
で
し

た
が
実
業

界
に
出
て
、

42

歳
の
時

に
脳
溢
血

で
倒
れ
ま

す
。
意
気

消
沈
し
て

い
た
ん
で

す
が
、
あ

る
時
元
に

戻
ら
な
い
の
は
自

分
に
感
謝
す
る
気

持
ち
が
足
り
な
い

か
ら
で
は
な
い
か

と
考
え
、
お
釈
迦

様
の
座
り
方
、
座

禅
を
ま
ね
て
、
一

生
懸
命
礼
拝
を
し
ま

し
た
。
す
る
と
礼
拝

を
し
て
い
る
う
ち
に

体
が
動
く
よ
う
に
な

り
、
完
全
に
立
ち
直
っ
た
ん

で
す
。

そ
れ
で
50
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
普
及
を
始
め
た
。
と
に
か

く
無
心
で
感
謝
の
念
を
持
っ

て
お
辞
儀
を
す
る
。
真
っ
す

ぐ
正
面
を
向
い
て
お
辞
儀
を

す
る
と
い
う
こ
と
で
、
真
向

法
と
名
付
け
ま
し
た
。
最
初

は
第
１
体
操
か
な
く
て
、
礼

拝
体
操
と
言
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。

最
初
は
焼
け
野
原
の
数
寄

屋
橋
で
始
め
た
そ
う
で
す
が
。

渋
谷
に
本
部
を
持
つ
ほ
ど
大

き
く
な
っ
た
わ
け
で
す
。

―
い
わ
ゆ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
の

一
種
で
す
ね
。

星
野

「
あ
り
が
と
う
」
の

心
で
表
現
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
で
す
。
あ
る
い
は
赤
ち
ゃ

ん
座
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
柔
ら

か
さ
を
追
求
し
た
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
と
言
っ
て
い
ま
す
。

―
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
と
も
似
て

い
ま
す
。

星
野

真
向
法
体
操
は
、
ス

ト
レ
ッ
チ
で
も
ヨ
ガ
で
も
あ

り
ま
す
。
ヨ
ガ
の
仲
間
で
す
。

禅
の
お
坊
さ
ん
が
始
め
た
も

の
な
の
で
「
和
風
ヨ
ガ
」
と

言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
元
々

柔
道
も
相
撲
も
太
極
拳
も
皆

ヨ
ガ
か
ら
来
て
い
る
の
で
す
。

仏
教
自
体
が
ヨ
ガ
か
ら
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

４
種
類
の
体
操
で
簡

単―
真
向
法
は
４
種
類
の
体
操

し
か
な
く
て
、
簡
単
で
す
ね
。

星
野

そ
う
で
す
ね
。
第
１

～
4
を
10
回
反
復
し
て
も
、

10
分
あ
れ
ば
で
き
て
し
ま
い

ま
す
。
で
す
か
ら
毎
日
５
回

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
個
人

差
が
あ
っ
て
、
第
１
や
第
３

し
か
や
ら
な
い
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
第
４
は
や
り
た
が

ら
な
い
人
が
多
い
で
す
ね
。
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私

は
、
第
１
～
第
４
は
週
に
２
、

３
回
し
か
や
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
普
段
の
生
活
で
、
股
関

節
を
柔
ら
か
く
す
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
電
車
の
中
で

も
で
き
ま
す
。

ま
ず
背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に

し
て
胸
を
張
る
と
い
う
こ
と

が
基
本
で
す
。
猫
背
を
防
ぎ
、

後
姿
が
き
れ
い
に
な
る
。
新

鮮
は
酸
素
を
肺
に
素
早
く
吸

収
で
き
る
。
呼
吸
は
ヨ
ガ
と

同
じ
腹
式
呼
吸
で
す
の
で
、

丹
田
を
強
化
し
ま
す
。

―
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が

そ
ん
な
に
大
事
な
こ
と
な
の

で
す
か
。

星
野

股
関
節
は
脳
と
密
接

な
関
係
に
あ
り
ま
す
。
股
関

節
に
脳
が
命
令
を
出
し
、
そ

こ
か
ら
足
の
指
先
ま
で
信
号

が
行
く
ん
で
す
。
脳
の
シ
グ

ナ
ル
が
ス
ム
ー
ズ
に
通
る
よ

う
に
す
る
に
は
、
股
関
節
を

柔
ら
か
く
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
ち
ょ
う
ど
Ｙ
字
路

の
交
差
点
が
股
関
節
と
言
え

ま
す
。

―
こ
こ
を
柔
ら
か
く
し
て
脳

と
の
つ
な
が
り
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
る
と
、
何
が
変
わ
り
ま

す
か
。

星
野

一
番
は
血
流
が
良
く

な
り
、
リ
ン
パ
の
移
動
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

で
免
疫
力
が
上
が
る
。
そ
う

い
う
こ
と
で
、
若
返
る
と
い

う
と
オ
ー
バ
ー
で
す
が
、

老
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
体
が
柔
ら
か

く
な
る
と
、
考
え
方
も
柔
軟

に
な
り
ま
す
。
生
き
方
の
面

で
、
粘
り
強
く
な
る
と
言
え

ま
す
。

―
病
気
で
は
、
ど
ん
な
病
気

に
有
効
で
す
か
。

星
野

脳
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な

り
ま
す
か
ら
、
脳
梗
塞
、
あ

る
い
は
脳
溢
血
で
倒
れ
て
半

身
不
随
と
か
後
遺
症
で
行
き

詰
ま
っ
て
い
る
人
に
は
、
リ

ハ
ビ
リ
に
な
り
ま
す
。
血
流

が
元
に
戻
る
わ
け
で
す
。
そ

れ
は
実
際
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
で

確
認
で
き
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
本
来
そ

う
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
今
は
野
球
選
手
で

も
、
イ
チ
ロ
ー
な
ど
は
そ
の

代
表
で
す
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
ま
す
。
激
し
い
プ
レ
ー

を
し
て
試
合
を
終
え
る
と
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
毛
細
血

管
が
切
れ
る
ん
で
す
。
そ
れ

を
ス
ト
レ
ッ
チ
と
軽
い
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
回
復
で
き
ま
す
。

そ
い
う
意
味
で
、
こ
の
体
操

は
リ
ハ
ビ
リ
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

た
だ
、
病
気
自
体
を
治
し

ま
す
と
言
っ
た
ら
、
嘘
に
な

り
ま
す
。
私
も
言
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
腰
痛
に
い
い
と
言
い
ま
す

が
。

星
野

そ
れ
も
、
予
防
効
果

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
元
気
な
人
が
や
る
の
が
、

一
番
い
い
ん
で
す
。
炎
症
を

起
こ
し
て
痛
み
が
あ
る
場
合

は
、
ま
ず
は
お
医
者
さ
ん
に

行
っ
て
治
療
し
て
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。
痛
み
が
治
ま
っ

て
か
ら
、
真
向
法
を
や
れ
ば

そ
れ
は
運
動
治
療
に
は
な
り

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
で
必
ず
治

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
ま
ず

病
院
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
、

原
因
を
見
つ
け
る
。
交
通
事

故
が
原
因
か
、
先
天
的
か
、

加
齢
か
、
あ
る
い
は
仕
事
の

せ
い
か
。
原
因
に
よ
っ
て
は
、
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体
操
だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
。

逆
に
タ
ク
シ
ー
や
ト
ラ
ッ

ク
の
運
転
手
の
よ
う
に
運
動

不
足
で
腰
が
痛
く
な
っ
て
い

る
場
合
は
、
こ
れ
で
治
り
ま

す
が
、
単
に
運
動
不
足
で
あ
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
た
ま
た
ま
真
向
法
を
や
っ

た
ら
簡
単
に
で
き
る
の
で
長

続
き
し
た
。
結
果
と
し
て
腰

痛
も
治
っ
た
。
そ
う
い
う
人

が
多
い
で
す
。

―
星
野
さ
ん
は
、
真
向
法
だ

け
で
な
く
ス
ト
レ
ッ
チ
全
般

を
研
究
し
実
践
さ
れ
て
い
る
。

星
野

ス
ト
レ
ッ
チ
で
も
股

関
節
を
中
心
に
し
た
も
の
で

す
。
教
室
で
も
、
私
が
考
案

し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
や
っ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
や

れ
ば
真
向
法
が
上
達
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
成
果
を
、
真

向

法

の
ポ
ー

ズ

で

確
認
し
て
い
る
と
も
言
え
ま

す
。

―
ス
ト
レ
ッ
チ
は
筋
ト
レ
な

ど
よ
り
体
に
い
い
わ
け
で
す

ね
。

星
野

体
を
ほ
ぐ
し
、
血

流
を
よ
く
し
、
血
管
も
や

わ
ら
か
く
す
る
。
筋
肉
も

や
わ
ら
か
く
な
り
ま
す
。

筋
ト
レ
は
、
筋
肉
を
固
く

し
て
し
ま
う
。
ボ
デ
ィ
ビ

ル
ダ
ー
は
全
然
健
康
で
は

な
い
ん
で
す
。
ボ
デ
ィ
ビ

ル
ダ
ー
の
体
は
固
い
だ
け

な
の
で
、
打
た
れ
た
時
痛

い
。
や
わ
ら
か
い
筋
肉
な

ら
衝
撃
を
吸
収
し
ま
す
。

横
綱
の
白
鵬
は
非
常
に
体

が
柔
ら
か
く
、
ツ
ッ
パ
リ

を
吸
収
し
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
腰
の
粘
り
が
あ
っ
て

強
い
の
で
す
。
筋
肉
を
つ

け
る
な
ら
柔
ら
か
い
筋
肉

を
つ
け
る
の
が
基
本
で
す
。

―
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
は
そ

れ
だ
け
重
要
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

星

野今

は

、

昔
と
違
っ
て
、
少
年
野
球

で
も
う
さ
ぎ
跳
び
は
や
り

ま
せ
ん
。
私
の
子
供
の
こ

ろ
は
、
星
飛
雄
馬
の
時
代

で
す
か
ら
、
う
さ
ぎ
跳
び

を
し
タ
イ
ヤ
を
引
っ
張
っ

て
い
ま
し
た
。
今
は
、
イ
チ

ロ
ー
の
時
代
で
す
か
ら
、
高

校
野
球
で
も
試
合
後
ス
ト
レ
ッ

チ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
マ
マ

さ
ん
バ
レ
ー
で
も
ス
ト
レ
ッ

チ
は
や
っ
て
い
ま
す
。
何
の

運
動
で
も
、
ス
ト
レ
ッ
チ
は

や
っ
た
方
が
い
い
で
す
。

準
備
運
動
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
で
や
り
、
後
は

整
理
運
動
、
ク
ー
ル
ダ
ウ

ン
で
や
る
。
た
だ
、
い
ろ

い
ろ
や
る
と
大
変
で
す
の

で
、
簡
単
に
や
る
な
ら
股

関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け

で
よ
い
。

―
こ
れ
か
ら
高
齢
化
で
厳

し
い
日
本
社
会
を
こ
れ
が

救
う
。

星
野

金
儲
け
、
財
テ
ク

で
な
く
、
健
康
を
蓄
積
し

て
い
く
。
命
儲
け
を
し
よ

う
と
。

―
真
向
法
は
効
果
が
出
る

に
は
ど
の
く
ら
い
続
け
る

べ
き
で
す
か
。

星
野

第
３
者
か
ら
見
て
素

晴
ら
し
い
と
言
え
る
と
こ
ろ

ま
で
行
く
に
は
、
個
人
差
も

あ
り
ま
す
が
、
少
な
く
と
も

３
年
は
か
か
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
に
や
め
て
し
ま
う
人
が

多
い
で
す
ね
。
３
日
で
や
め

て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
で

も
３
年
や
っ
た
人
は
30
年
続

き
ま
す
。

真
向
法
だ
け
で
な
く
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
か
テ
ニ
ス
、
柔
道

の
仲
間
で
、
う
ま
く
な
る
補

助
と
し
て
使
う
、
あ
る
い
は

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
や
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
準
備
運
動
と
し
て
行

う
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
方
が
長
続
き
し
、
相
乗
効

果
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
真

向
法
だ
け
で
な
く
、
最
低
限

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
く
だ

さ
い
と
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。

―
本
や
ネ
ッ
ト
の
画
像
な
ど

を
見
て
一
人
で
や
っ
て
も
よ

い
で
す
か
。

星
野

自
己
流
で
や
っ
て
も

い
い
で
す
が
、
ケ
ガ
を
す
る

場
合
が
あ
る
か
ら
一
度
は
う

ま
い
先
生
の
を
見
て
や
っ
た

方
が
い
い
で
す
ね
。
崩
れ
た

姿
勢
の
ま
ま
覚
え
て
自
分
は

そ
れ
で
い
い
と
思
っ
て
い
る

と
危
険
で
す
。
た
だ
、
先
生

も
た
く
さ
ん
い
る
か
ら
、
な

る
べ
く
本
部
、
あ
る
い
は
教

室
で
も
古
く
か
ら
の
教
室
が
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よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
や
る
時
間
は
。

星
野

朝
に
い
き
な
り
や
る

の
は
反
対
で
す
。
夜
な
ら
お

風
呂
に
入
っ
て
、
体
を
暖
か

く
し
て
か
ら
が
い
い
と
思
い

ま
す
。

―
真
向
法
を
実
践
し
て
い
る

人
は
ど
の
く
ら
い
い
る
の
で

す
か
。

星
野

会
員
は
全
国
で
９
千

人
前
後
で
、
増
え
も
せ
ず
、

減
り
も
せ
ず
と
言
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。
海
外
に
も
支
部
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
、
４
つ
の

体
操
を
真
向
法
と
名
乗
ら
ず

に
や
っ
て
い
る
人
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

―
有
名
人
で
は
。

星
野

故
鈴
木
俊
一
元
東
京

都
知
事

先
日
都
知
事
選
に

出
た
細
川
護
煕
元
首
相
、
綿

貫
民
輔
元
衆
院
議
長
な
ど
政

治
家
に
多
い
で
す
ね
。
あ
と

は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
草
野
仁

さ
ん
。
公
務
員
、
特
に
郵
便

局
系
は
普
及
し
て
い
ま
す
。

―
星
野
さ
ん
は
元
々
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
だ
っ
た
の
で
す
か
。

星
野

日
本
Ｉ
Ｂ
Ｍ
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
担
当
す
る
エ
ン
ジ
ニ
ア

と
し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
退
職
し
、
建
設
関
係
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た

Ｉ
Ｂ
Ｍ
の
Ｏ
Ｂ
が
作
っ
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
で
情
報
技
術
者
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。

―
真
向
法
は
い
つ
か
ら
。

星
野

真
向
法
は
41
歳
の
時

か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
私
は

今
年
で
64
歳
に
な
り
ま
す
。

―
始
め
た
き
っ
か
け
は
。

星
野

真
向
法
の
前
に
、
空

手
道
場
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

海
外
出
張
が
多
く
な
り
ケ
ガ

が
で
き
な
い
の
で
や
め
た
ん

で
す
が
、
柔
軟
性
だ
け
は
維

持
し
た
い
と
思
い
何
か
よ
い

体
操
は
な
い
か
と
探
し
た
ら

た
ま
た
ま
真
向
法
が
目
に
つ

き
ま
し
た
。
直
接
東
京
の
本

部
に
出
向
き
入
門
、
そ
の
後

さ
い
た
ま
市
宮
原
に
あ
る
埼

玉
県
の
本
部
に
移
り
今
日
に

至
り
ま
す
。

―
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
と

い
う
こ
と
は
。

星
野

や
は
り
、
体
が
柔
ら

か
く
な
る
と
考
え
方
も
頭
も

や
わ
ら
か
く
な
り
ま
す
。
な

の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
資
格
を

取
る
の
に
も
集
中
力
が
発
揮

で
き
ま
し
た
。
仕
事
を
し
な

が
ら
大
学
に
も
通
い
、
最
終

的
に
は
国
際
経
営
の
修
士
も

取
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
活
か

し
会
社
で
は
内
部
統
制
の
監

査
の
仕
事
に
移
り
、
退
職
に

な
り
ま
し
た
が
、
今
で
も
国

際
政
治
と
か
国
際
経
営
は
専

門
と
し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。

今
、
関
心
が
あ
る
の
は
団

塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
な

る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
。

国
際
政
治
と
か
国
際
経
営
上

は
非
常
に
こ
わ
い
も
の
が
あ

り
、
そ
の
時
日
本
の
国
が
存

在
し
て
い
る
か
ど
う
か
わ
か

ら
な
い
と
い
う
レ
ポ
ー
ト
も

い
っ
ぱ
い
出
て
い
ま
す
。
私

も
「
２
０
２
５
年
問
題
」
の

主
役
で
す
。
世
の
中
に
こ
れ

か
ら
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

―
今
後
は
ど
の
よ
う
に
真
向

法
に
取
り
組
ん
で
い
く
つ
も

り
で
す
か
。

星
野

真
向
法
や
ス
ト
レ
ッ

チ
は
や
っ
て
み
る
と
、
非
常

に
奥
が
深
い
で
す
。
教
え
る

た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
勉
強

し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
私

も
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
勉

強
し
な
お
し
て
い
ま
す
。

あ
と
、
自
分
は
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
を
や
っ
て
き
た
の
で
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
比
較
し

な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
真

向
法
の
第
１
～
第
３
体
操
は
、

０
と
１
の
２
動
作
の
反
復
す

る
デ
ジ
タ
ル

動
作
で
す
。

だ
か
ら
完
全

な
０
１
動
作
を
目
指
そ
う
と

し
て
い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
が

や
る
よ
う
な
き
れ
い
な
も
の

が
理
想
で
す
。
ま
ず
１
の
姿

勢
。
猫
背
で
あ
っ
た
り
、
腰

が
逃
げ
て
い
た
ら
１
に
認
定

で
き
な
い
わ
け
で
す
。
１
が

作
れ
れ
ば
０
は
す
ぐ
で
き
る
。

シ
ン
プ
ル
で
あ
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
す
ご
い
こ
と
が
で
き

る
。
だ
か
ら
真
向
法
は
面
白

い
の
で
す
。
Ｉ
Ｔ
関
係
で
は
、

真
向
法
を
や
る
人
が
多
い
で

す
が
、
こ
れ
が
１
つ
の
理
由

で
す
。

―
埼
玉
県
の
真
向
法
協
会
の

役
員
を
。

星
野

県
真
向
法
体
操
協
会

の
副
会
長
を
２
０
０
０
年
頃

か
ら
し
て
い
ま
す
。

―
お
住
ま
い
は
富
士
見
市
。

星
野

23
歳
の
時
に
都
内
の

世
田
谷
か
ら
川
越
に
越
し
て

き
て
、
そ
れ
か
ら
富
士
見
市

に
移
り
ま
し
た
。

―
教
室
は
。

星
野

真
向
法
は
、
志
木
市

の
柳
瀬
川
駅
前
の
志
木
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
（
隔
週
の

土
曜
日
）
と
、
富
士
見
市
の

針
ヶ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
第
２
、
第
４
土
曜
日
）

で
す
。
ま
た
、
富
士
見
市
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
団
体
を
運

営
し
て
お
り
、
そ
こ
で
股
関

節
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ト
レ
ー
ナ
ー

を
し
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
で
も
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
教
え
て
い
ま
す
。

―
連
絡
先
は
。

星
野

埼
玉
の
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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シ
ン
プ
ル
で
す
ご
い
ジ
タ
ル
体
操


